Don’t worry, lift heavy! Kelengyelista — Sziil6szobai csomag

Kelengyelista korhazi sziiléshez
Szul6szobai csomag

Kiirt datum elétt 1 honappal ésszekészitendd

Babdanak pelenka: 1 db

Babdanak ruha: body, rugdaléz6 (56-0s), sapka

Bugyi (eldobhatd/olcsdkinai)

Gdatmasszazs olaj

Halding

Inkontinencia/szulés utani betét (TENA/Tesco/DM) 2-3 darab
Kdntods

Masszazskrém vajudashoz

Papirok: Apa papirjainak fénymasolata

Papirok: Hazassagi anyakonyvi kivonat fénymasolata / apasagi nyilatkozat
Papirok: Laboreredmények, leletek

Papirok: Személyi igazolvany, lakcimkartya, TAJ kartya
Papirok: Varandésgondozasi kiskonyv

Papucs (flirdéshez)

Sz6l6cukor, csoki

Telefon + mobilt6lté

Tisztalkoddsi csomag: tusfirdd (illatmentes), fogkefe, fogkrém, fés(, szappan
Torl6kend6 (borogatdshoz, izzadtsag torléshez)

Torulkozd 1 kicsi

Torulkozd 1 nagy

Valtécipd a kisérének / Eldobhaté miités ruha

Vizes palack / 1 liveg dsvanyviz

WC papir (igény szerint nedves WC papir is): 1 tekercs

Induldskor bepakolandd

Szendvics (stb.) a kisérének + szlilés utdnra is maradjon Anyanak
Egy termosz kavé / energiaital

Jegyzeteim:

www.dontworryliftheavy.hu Facebook.com/dontworryliftheavy



